
“Se la mia mente può immaginarlo 
e il mio cuore sognarlo,  
allora posso raggiungerlo.” 
Muhammad Ali





AFFRONTA IL TUO VIAGGIO E REALIZZA APPIENO IL TUO POTENZIALE  
“DODICI PASSI VERSO IL TUO RISVEGLIO”

Conoscerai meglio te stesso.  
Capirai più facilmente gli altri.

Potrai cambiare volontariamente 
i tuoi comportamenti e acquisire di proposito 
le abitudini desiderate.

Sarai in grado di comunicare meglio  
con chi ti sta vicino.

Apprenderai le tecniche  
della metodologia del coaching 
utile a raggiungere i tuoi obiettivi.

Apprenderai strategie  
per raggiungere obiettivi  
e alte performance.

La conoscenza del gioco interiore. 
Gestione del cambiamento  
e adattamento alle sfide del mercato.

Aumenterai la tua consapevolezza  
sulle capacità della tua mente.

Imparerai ad accedere di proposito  
a stati emotivi potenzianti scoprendo 
le tue potenzialità.

Questo viaggio ti metterà di fronte a sfide  
che richiedono autoconsapevolezza, empatia e 
capacità decisionali, contribuendo così a 
migliorare sia le tue competenze professionali  
che personali.

Una mappa per perseguire gli obiettivi. 
Analisi e valutazione delle performance personali 
per prendere decisioni informate.

Scoprirai cosa ci influenza, 
 e come si riprogrammano 
i pensieri depotenzianti.

Svilupperai competenze personali 
per il tuo continuo miglioramento. 
Aumenterai la tua consapevolezza 
sul come governare la tua mente.
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 Immagina di diventare la persona che 
hai sempre desiderato essere: autentica, motivata 
e sicura di te. In un percorso unico di due giorni, 
con la possibilità di ammirare il lago d’Iseo dall'alto. 
 Acquisirai strategie aziendali per il successo, 
competenze e strumenti per gestire  
le interferenze interne e raggiungere gli obiettivi 
lavorativi e personali con efficacia.  
 Imparerai come gestire le fobie che ostacolano 
il tuo pieno potenziale, aumentando autostima e 
sicurezza. 
 Sviluppa una maggior consapevolezza 
scoprendo potenziali nascosti. 
 Scegli idi investire in te stesso. Unisciti a noi 
per un corso unico, dedicato alla tua crescita 
personale e professionale. 

PRENOTA ORA IL TUO POSTO 
NELL'"ESPLORAZIONE DEL TUO POTENZIALE" E 

INIZIA IL TUO VIAGGIO DI 
TRASFORMAZIONE OGGI STESSO!

DODICI PASSI VERSO IL TUO RISVEGLIO





PROGRAMMA DELL'EVENTO: 

Giorno 1  
•  9:00 Inizio delle sessioni di formazione e coaching 
•  13:00 -14:00 portate il pranzo o ordiniamo una pizza 
•  14:00 -18:00 Proseguo delle sessioni 

Giorno 2 
•  Proseguo delle sessioni di formazione, riequilibrio energetico e coaching 
•  13:00 -14:00 portate il pranzo o ordiniamo una pizza 
•  14:00 -18:00 Proseguo delle sessioni  
•  Rilascio attestati di partecipazione  

ISCRIVITI A: 
“DODICI PASSI VERSO IL TUO RISVEGLIO” 

 Ti aspettiamo!

DETTAGLIO EVENTI 
9-12 DEMBRE 2023 

 13-14 GENNAIO 2024  



“Il momento migliore per piantare un albero é vent’anni fa. 
Il secondo momento migliore é adesso. Confucio 


